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1 - INTRODUCAO

Vossos filhos ndo sdo vossos fithos. Sdo os fithos e as filhas da
ansia da vida por si mesma. Vém através de vds, mas nao de vos.
E, embora vivam convosco, ndo vos pertencem (Gibran Khalil
Gibran, 1981).

O tema abordado neste artigo, Sindrome de Alienag3o Parental, num
primeiro momento, provocou estranheza no sentido de ser bastante
desconhecido, para os operadores do direito e, principalmente, pelos
membros do Judiciario, instituig3o da qual fago parte.

Confesso que eu também ignorava o assunto, que me foi apresentado
pelo orientador quando estava por escrever a minha monografia. Definida
pela primeira vez, pelo psiquiatra norte-americano Richard Gardner (1985),
a SAP (Sindrome de Alienagao Parental) consiste basicamente no processo
de desqualificagdo de um pai em relagdo ao outro, ou seja, uma tentativa por
parte do genitor guardido de alienar o filho do outro progenitor.

Langada a idéia inicial, fui a pesquisa e a curiosidade aumentou a
partir do momento em que tive acesso a estudos, reportagens, artigos de
internet sobre a SAP. Quanto mais me aprofundava acerca do tema, mais
clara ficava a sua importancia € a certeza de que era bastante comum a
ocorréncia, com resultados devastadores sobre a familia atingida.
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Nesse artigo, ingresso no estudo exploratério da SAP, suas
caracteristicas e constatagdo de sua incidéncia no meio juridico.

Sabe-se que o filho ama os pais, a dupla parental, e deve ser livre para
ama-los, sem tomar partido de um ou de outro, no caso de ruptura
conjugal. Infelizmente, presente a SAP, o filho se toma vitima de um dos
genitores, que passa a agir como se ele fosse sua propriedade exclusiva,
desmerecendo a figura do pai alienado, que vai se tomando cada vez mais
distante, se ndo perceber que estd envolvido em um quadro patologico.

O importante ndo ¢ defender a atitude de um ou de outro ou ditar
como devem desempenhar satisfatoriamente os seus papéis. O essencial é
perceber que o perfil da familia estd mudando € que a Sindrome de
Alienagdo Parental € uma doenga que atinge a familia modema.

Os operadores do direito, dentre eles os Juizes, Promotores de Justiga
e Defensores Publicos devem estar atentos a essa realidade, uma vez que
s3o verdadeiros agentes transformadores do meio social.

Nio se pretende aqui, de forma alguma, esgotar o tema e analisar
todas as hipéteses possiveis sobre o topico em comento, e sim detalhar um
assunto, por demais interessante, principalmente, diante do aumento
avassalador da sua ocorréncia.

Estimo que possa suscitar o interesse de quem, desejando conhecer
melhor € mais profundamente essa Sindrome, possa prosseguir estudando a
matéria.

2 — A SINDROME DE ALIENACAO PARENTAL

O 4dio contém amor da mesma forma que o amor contém o ddio
(Trindade, 2004)

2.1 — Apresentagao

Para apresentar o tema “Sindrome de Alienagdo Parental”, podem-se
examinar duas histérias como a seguir imaginadas. S3o duas versdes de
vida, para a mesma familia, na qual os pais est3o se separando.

Histéria 1: Era uma vez um casal que, apos 12 anos de casamento €
de uma vida toda em comum, decidiu romper com a sociedade conjugal,
mas optou por n3o fazer disso um trauma na vida dos filhos.

Tiveram dois filhos, Maria, de 08 anos ¢ Pedro, de 10 anos. Com a
separagdo, os filhos permaneceram na casa, em companhia da mae. O pai
retirou-se do lar, tudo visando ao bem-estar das criangas.
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Antes da ruptura, o pai participava ativamente da vida dos filhos,
levando-os para a escola, auxiliando-os nos deveres de casa, participando
de todas as atividades sociais das criangas, além de ser o responsavel pelos
cuidados destes, no turno da manha.

Com a separagio, um novo apartamento para o pai foi procurado, com
a ajuda dos filhos. A empregada do antigo casal passou a trabalhar nas duas
casas ¢ ajudou na organizagdo do novo apartamento.

Com o passar do tempo, os filhos se adaptaram com a nova vida e,
atualmente, falam com naturalidade sobre a separagdo dos pais. Dizem n3o
sentirem tristeza, pois hoje brincam muito mais com o pai € a mae.

Quanto a visitagdo, o pai busca as criangas quase todos os dias,
levando-as ao futebol e balé, duas vezes por semana. Os sabados e domingos
sdo alternados com a mie.

As criangas d3o o troco em carinho e alegna, mostrando o quanto ama
a convivéncia com os pais. Adoram a escola e s3o muito responsaveis.

Histéria 2: Era uma vez um casal que, apds 12 anos de casamento e de
uma vida toda em comum, decidiu romper com a sociedade conjugal.
Tiveram dois filhos, Maria, de 08 anos e Pedro, de 10 anos. Com a
separag3o, os filhos permaneceram na casa, em companhia da mie. O pai
retirou-se do lar, tudo visando ao bem-estar das criangas.

Antes da ruptura, o pai participava ativamente da vida dos filhos,
levando-os para a escola, auxiliando-os nos deveres de casa, participando de
todas as atividades sociais das criangas, além de ser o responsavel pelos
cuidados destes, no turno da manha3.

Com a separagdo, apds um processo judicial de regulamentagdo de
visitas € um periodo em que fora impedido de ver os filhos, viu-se obrigado
a visitd-los quinzenalmente, com horario fixado, e busca-los na escola,
somente uma vez, no meio da semana, entregando-os na casa da mde.

Assim, n3o participava mais da vida social dos filhos € nem
acompanhava suas atividades. Ja4 n3o os via diariamente e limitava-se a
conviver com eles, no periodo judicialmente fixado.

Com o tempo, ja n3o sabia quais as atividades que as criangas estavam
envolvidas e também n3o participava das decisdes importantes sobre a vida
deles. Até as ligagdes telefonicas eram proibidas, e sempre que ligavam, as
criangas estavam dormindo ou n3o se encontravam em casa. Por fim, ndo
tinha mais o seu direito de visita respeitado pela mie, que sempre tinha,
nesse dia, uma atividade mais importante para as criangas, ¢ quando o pai
protestava, ouvia a mie dizer que ele estava prejudicando a educag@o dos
filhos, ndo deixando que eles participassem da atividade ardilosamente
esquematizada por ela.
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Em um curto espago de tempo, seus filhos ja ndo queriam mais lhe
acompanhar, no dia da visitagdo € 0 momento de passar de um genitor para
o outro era conflituoso, acompanhado de muito sofrimento. Inicialmente,
n3o queriam se separar da mie. Com o tempo, j4 ndo queriam ir para a casa
do pai. Quando perguntados sobre o porqué, nio tinham argumentos de
peso, apenas repetiam que o pai ndo era bom, no sabia cuidar direito deles
ou que ndo quenam decepcionar a mae, que era bacana para os dois.

A genitora, por sua vez, dizia que amava seus filhos, se preocupava
muito com o bem-estar deles e que jamais os forgaria a acompanhar o pai,
salientando que a vontade das criangas deveria ser respeitada, acima de
tudo.

Essa situagdo foi se agravando com o passar do tempo, e depois de
um periodo, os filhos ja estavam totalmente solidirios 4 mée e nio viam
mais o pai. Esse, por sua vez, ficou passivo e aceitou o distanciamento
dos filhos, vivendo uma dor, equiparavel a morte deles.

Quais dessas duas histérias tém acontecido com mais fregiiéncia
na vida dos casais separados?

Infelizmente, a segunda. E o objetivo dessa narrativa é justamente
demonstrar na prética, a ocorréncia de um fenémeno que se repete cada
vez mais no meio judicial e fora dele.

Apesar de bastante corriqueiro, no caso de ruptura familiar, esse
comportamento € pouco conhecido da populagio em geral, como uma
sindrome, causadora de devastadores efeitos nos vinculos parentais € na
formagdo da personalidade das criangas, ainda em desenvolvimento. Essa
¢ uma verdadeira forma de abuso da crianga.

Pode-se dizer que a Sindrome de Alienagdo Parental, também
conhecida pela sigla SAP ¢, num sentido amplo, uma patologia. Pode se
instaurar apds a separagdo do casal e normalmente acontece em questdes
envolvendo guarda, regulamentagdo de visitas e pensionamento dos
fithos, entre outros aspectos ligados ao fim do vinculo conjugal.

As criangas envolvidas por essa sindrome também sdo conhecidas
pela denominagdo “Orfdos de Pais Vivos”, uma vez que sio afastadas
cada vez mais do genitor ndo-guardifo, como se ele estivesse morto. Uma
crianga totalmente alienada, nesse contexto, n3o quer nenhum tipo de
contato com esse genitor excluido, nutrindo sentimentos negativos em
relagdo a ele e sentimentos s6 positivos em relagdo ao outro genitor que é
o seu guardido.
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2.2 — Definig¢do

Segundo Gardner (2004), a alienagdo parental € um processo que
consiste em programar uma crianga para que odeie um dos seus genitores
(aquele n3o-guardido) sem justificativa. Isso ocorre por influéncia do outro
genitor (0 guardido), com quem a cnan¢a mantém um vinculo de
dependéncia afetiva e estabelece um pacto de lealdade inconsciente.
Quando esta sindrome se instala, a relagdo da crianga com o genitor
alienado torna-se irremediavelmente destruida. Porém, para que se
configure efetivamente esse quadro, é preciso estar seguro de que o genitor
alienado n3o mereca, de forma alguma, ser rejeitado e odiado pela crianga.

O progenitor que age no sentido de criar essa relagdo exclusivista com
a crnianga é chamado de “progenitor alienante”. O progenitor excluido é
chamado de “progenitor alienado”.

Varios s3o os conceitos construidos por profissionais da area de saude
mental para esse comportamento. Dentre as defini¢des, pode-se destacar:

[...] — pode-se dizer que se trata de um processo que consiste em programar uma

crianga para que odeie um de seus genitores sem justificativa, decorrendo dai que a

propria crianga contribui na trajetoria de campanha de desmoralizagéo desse genitor

(Trindade, 2004, p. 154-155).

A Alienagdo Parental & um processo que consiste em programar uma crianga para

que odeie um de seus genitores sem justificativa. Quando a Sindrome esta presente,

a crianga da a sua propria contribuigao na campanha para desmoralizar o genitor

alienado {Podevyn, 2001).

Em linhas gerais, a SAP, portanto, consiste num comportamento
manipulador do filho, praticado pelo genitor que detém a sua guarda,
incluindo uma série de técnicas e processos alguns conscientes, outros
inconscientes que induzem a crianga a uma ma imagem do outro genitor,
n3o-guardido, tendo como objetivo principal bani-lo por completo da vida
dos filhos. Trata-se de uma verdadeira “lavagem cerebral”, passando, com
o tempo, o proprio filho a colaborar com esse propdsito, o que ¢ altamente
destrutivo para a crianga e para o genitor alienado.

Cumpre referir que a SAP ¢ uma situagido patoldgica grave, podendo
acompanhar a crianga por toda a vida adulta e até mesmo ser transmitida
por varias geragdes.

Segundo Nazareth (2004), a sindrome talvez esteja mais ligada a uma
relagdo altamente conflituosa competitiva entre os pais do que ao
comportamento ou & psicopatologia de um dos envolvidos.

A separagio torma-se, entiio, o inico meio de solucionar tais conflitos.
Mas, mesmo diante da separagdo, o casal percebe que nfo é tio facil assim:
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existem sentimentos ambivalentes (ex: amor/édio, atrag3o/rejei¢do, prazer/
desprazer) em relagdo ao outro, intensificado, agora, através de disputas
judiciais (Silva, 2003).

Segundo o IBGE (2002), aproximadamente 1/3 dos filhos do divércio
perdem contato com um dos seus pais, muitas vezes por anos, sendo
privados de serem educados, orientados, amados e protegidos pelo genitor
ausente. Tal atitude traz danos psicoldgicos irreversiveis € a precoce
identificagdo dessa sindrome, bem como a intervengdo eficaz, podem
prevenir a quebra de lagos afetivos e filiais na familia.

2.3 — O Comportamento dos envolvidos
na Sindrome de Alienacio Parental

a) Comportamento do genitor alienante (guardido)

A tradi¢io considera que a multher & mais apta a cuidar dos filhos do
que o homem, motivo pelo qual a guarda destes ¢ atribuida as maes em 91%
dos casos (IBGE/2002). Essa situag3o s6 é invertida quando o juiz considera
que a mie tem problemas sociais ou emocionais graves. O cenario
totalmente favoravel a elas reproduz a tradicional idéia de que as criangas
sdo espagos da mulher e da margem para que os filhos sejam usados como
moeda de negociagdo e instrumento de vinganga, reforgando a velha
concepgdo de que cabe a mie criar e ao pai pagar.

Em razio disso, a SAP se manifesta, em geral, no ambiente da mae das
criangas, que de um modo geral, detém a exclusividade da guarda sobre os
filhos (a conhecida guarda fisica monoparental ou exclusiva).

Conforme Lima (2005), a guarda monoparental (aplicada em 95% dos
casos, fonte IBGE), oferece um excesso de poder & mae, fazendo com que
ela acredite ser a wunica responsavel pelos filhos e agindo com as criangas
como se elas fossem sua propriedade particular.

Mas isto tende a mudar, ja que atualmente o pai passa cada vez mais
tempo com os filhos.

Gardner (apud Podevyn, 2001) refere que, desde o final dos anos 90, o
pai passa cada vez mais tempo com seus filhos nas hipéteses de guarda
compartilhada. A proporgdo de homens e mulheres que induzem este
distirbio psicolégico nos filhos, atualmente tende ao equilibrio.

O genitor alienador é quase sempre uma figura superprotetora, que acha
que pode controlar tudo € todos. Nao entende seus filhos como seres humanos,
separados de si, com personalidade, vontades e desejos. E acometido de um
desejo irracional de ter o amor dos filhos com exclusividade.
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Movido por uma raiva ou sentimento de vinganga, em relagdo ao ex-
conjuge, passa a adotar a atitude de denegrir a imagem do outro genitor
alienado, muitas vezes fazendo-se de vitima, usando da dissimulag3o, tudo
com o propdsito de destruir a relagdo entre o pai ausente ¢ a prole.

O guardido finge de maneira hipdcrita seu esforco de querer mandar
os filhos para as visitas com o outro genitor (Podevyn, 2001).

Outra forma de manipulagio utilizada pelo guardido é o pedido de
pensdo alimenticia. Com o intuito de manter as necessidades basicas do
fitho, o genitor alienante manipula a crianga, a fim de punir o outro genitor
pelos “‘prejuizos™ causados pelo fracasso do casamento.

Assim, o guardido exerce um poder persuasivo sobre o filho,
mantendo-o controlado, ja que este é seu dependente material e emocional,
estabelecendo uma relagio baseada no medo.

De acordo com Silva (2003), o genitor alienador podera verbalizar as
seguintes frases abaixo relacionadas, conjunta ou separadamente, que se
tomam fortes indicios da instalagdo da Sindrome da Alienagido Parental
(SAP):

“Cuidado ao sair com seu pai (ou mie). Ele (a) quer roubar vocé de
3

mim.
“Seu pai (sua mie) abandonou vocés!”
“Seu pai me ameaga, ele vive me perseguindo!”
“Seu pai ndo nos deixa em paz, vive chamando ao telefone.”
“Seu pai é desprezivel, vagabundo, inatil...”
“Vocés deveriam ter vergonha do seu pai!”
“Cuidado com seu pai, ele pode abusar de vocé!”
“Eu fico desesperada quando vocé sai com o seu pai!”
“Seu pai € muito violento, ele pode bater em vocé!”

Souza (2004) acrescenta as seguintes situagdes que demonstram em
menor ou maior grau o risco da rejeigdo paterna:

“Cuidado ao sair com o seu pai. Ele quer roubar vocé de mim”...

“Seu pai n3o se importa com vocés”...

“Voce ndo gosta de mim! Deixa-me em casa sozinha para sair com seu
pai”...
“Seu pai ndo me deixa refazer minha vida”...

“Seu pai tenta sempre comprar vocé€s com brinquedos e presentes”...
“Seu pai ndo da dinheiro para manter vocés”...
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“Seu pai € um bébado”...

“Seu pai € um desequilibrado”...

“Pega pro seu pail comprar isso ou aquilo”...

“Seu pai bateu em mim, foi por isso que me separei dele”...

Também menciona outras caracteristicas de maes, ou pais, que
induzem a alienagio parental aos filhos:

“Cortam as fotografias em que os filhos estdo em companhia do pai, ou
entdo proibem que as exponha em seu quarto”.

Pais monoparentais ndo participam ao genitor que “ficou de fora”
informagdes escolares como os boletins escolares, proibem a entrada destes
na escola, nio fornecem fotografias, datas de eventos festivos escolares e
tentam macular a imagem do pai junto ao corpo docente do colégio.

Pais dessa natureza, nido cooperam em participar de mediagdes
promovidas por instituigdes que promovem a mediagdo entre casais em
litigio, sdo fregilentemente agressivos, arrogantes e eximios manipuladores.

Restringem e proibem, terminantemente, a proximidade dos filhos e
parentes com os membros da familia do ex-conjuge.

Encaram o ex-conjuge como um fator impeditivo para a formag¢3o de
uma outra familia (normalmente porque idealizam uma nova vida
imaginando poder substituir a figura do pai pela a do padrasto, o que nio
seria possivel com a proximidade do ex).

Pais que induzem a alienag3o parental, quando necessario, deixam seus
filhos com babas, vizinhos, parentes ou amigos, mas nunca com o pai nio
residente (mesmo que ele seja o seu vizinho), a desculpa cléssica é:

“Seu pai esta proibido de ver as criangas fora do horario pré-estipultado
por ele”, “Seu pai s6 pode ficar com vocés de 15 em 15 dias. Foi o Juiz que
disse” ou “Nzo permito, porque seu pai vai interferir na rotina da nossa
familia”.

Pais que induzem a alienagdo parental, normalmente sio vitimas do seu
préprio procedimento no futuro, sendo julgados pelos seus préprios filhos
tmpiedosamente.

Geralmente, apresentam crises de depressdo e agressividade, exercendo
violéncia fisica ou psicoldgica sobre seus filhos.

Freqlientemente, parecem fazer chantagem emocional, em especial,
quando a crianga esta de férias com o pai ndo residente.

N3o percebe o conjuge na sua angustiante revolta e infelicidade que o
seu “maior inimigo” poderia ser seu maior aliado, sendo enormemente
beneficiada dividindo a responsabilidade no compartilhamento da guarda do
filho, com o ex-conjuge.
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Muitas vezes, podem negar ao pai ndo residente o direito de visitar
seus filhos nos horarios pré-estipulados, desaparecendo por semanas a fio,
ou obrigando as criangas a dizerem que ndo querem sair com o pai, nao
permitindo nem mesmo que ele se aproxime de sua casa, chamando a
policia sob a alegagdo que esta sendo ameagada ou perseguida.

Nio permitem o contato telefonico do pai com o filho em momento
algum, proibindo, inclusive, que o filho ligue para ele. Também podem
proibir a empregada doméstica de passar a ligagdo do pai ao seu filho. Ou,
entdo, podem desaparecer com o telefone celular que o pai d4 para o filho.

Freqlientemente, costumam fazer denuncia¢des caluniosas de agressio,
ameaga, crimes contra a honra, etc.

Eventualmente, também podem agredir fisicamente o pai em locais ndo
publicos, e imediatamente se deslocam para locais piblicos, para forjar um
pedido de socorro por terem sido agredidas.

Freqlientemente, ameagam se mudar para bem longe, “os Estados
Unidos ou uma cidade bem longe”.

A detentora da guarda (genitora alienante), em situagdes mais graves,
pode chegar a levantar contra o pai (genitor alienado) falsas acusagdes de
agressao fisica e até mesmo de abuso sexual, principalmente se os filhos s3o
pequenos e facilmente manipulaveis.

Outra caracteristica ¢ o descumprimento de ordens judiciais, tudo com
0 proposito de alienar o pai da convivéncia com os fithos.

De acordo com Major (apud Podevyn, 2001), o genitor alienador n3o
respeita regras € ndo acostuma acatar a decisZo judicial, presumindo que
tudo lhe € devido e que as regras sdo para os outros, mas ndo para ele, que
julga a nada se submeter.

Ainda, é uma pessoa muito convincente nas suas descrigdes. Ela
consegue, muitas vezes, fazer as pessoas envolvidas acreditarem nela
(funcionarios publicos, assistentes sociais, advogados e mesmo psicdlogos).

b) Comportamento do genitor alienado (n3o-guardido)

Segundo Podevyn (2001), o primeiro passo no processo de
identificagdo da SAP consiste em estar seguro de que o genitor alienado
nio condiz com a plataforma de sentimentos que lhe s3o atribuidos, os
quais devem ser claramente identificados como proje¢do do conjuge
alienador, que seus comportamentos ndo sio, de forma alguma,
deprecidveis, mas t30 somente o resultado de desqualificagdo do outro, ou
seja, da maneira que o alienador pronuncia o nome do alienado.
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Uma vez constatado que as acusagdes feitas ao genitor alienado sdo
falsas e injustificadas, tem-se presente o comportamento de alienagio
parental.

O genitor, vitima da Sindrome de Alienag@o Parental, normalmente se
perde ante ao que estd acontecendo consigo € com a sua familia,
permanecendo passivo diante da situag3o.

Nos casos mais severos de SAP, vivenciam a sensa¢do de que os seus
filhos morreram, uma vez que € impossivel o contato entre eles. O genitor
afastado chora pela perda da prole, mas continua amando seus filhos
mesmo assim.

A sua unica esperanga é a de que um dia seu filho seja capaz de
entender o que aconteceu e procure reconstruir a relagao rompida.

O genitor alienado, ao se perceber envolvido em um processo de
alienag3o parental, deve desempenhar uma fun¢3o ativa em busca da saide
emocional e restauragdo dos vinculos rompidos.

Se conseguir assimilar que uma relagdo baseada no amor € mais
solida do que uma relagdo baseada no medo, poderd entender e relevar
eventuais crises repentinas de 6dio ou de raiva do fitho, que ocorrem com
freqiléncia na SAP.

Nos momentos em que estio juntos, deve lembri-lo que, antes da
separa¢ido, eram muito amigos € que a relagdo que tinham era boa, ndo
havendo motivos para mudangas. Isso fara a crianga refletir € aos poucos
duvidar de toda a programacdo feita pelo genitor alienante. As visitas,
ainda que curtas, devem ser vividas intensamente e de forma positiva.

c¢) Comportamento do filho

O filho nZo deixa de amar o progenitor alienado (excluido), mas tem
os seus sentimentos reprimidos por imposi¢io do progenitor alienador.
Parece indiferente, mas n3o é. Estd sendo vitima de um processo de
alienagdo parental.

Silva (2004) observa que as criangas aprendem a utilizar mecanismos
de defesa para “tentar lidar” com as angtstias: negam o conflito, afirmando
que rejeita o pai por opinido propria e ndo por influéncia da mae, deslocam
para os familiares do pai o édio injustificado que a méae implantou contra
este, podem nutrir sentimentos de menos-valia, através de comportamentos
regressivos e infantilizados (dificuldade e retrocessos de aprendizagem,
urinar na roupa e/ou na cama, prisio de ventre como significado de reter o
afeto e as idéias nocivas do genitor guardido por medo da rejei¢do ou
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abandono, comportamentos “resistentes” a presenga do pai, como objeto
transferencial depositario de contetidos negativos implantados pela mae,
entre outros) por nio se sentirem capazes de lidar com a situag3o de
maneira mais madura e adequada.

Identifica-se a sindrome no filho quando este comega a ser agressivo,
seja verbalmente ou fisicamente, sem motivos concretos para tanto.

Outrossim, expressa um sentimento de 6dio pelo genitor alienado e
ndo quer lhe ver. Quando ¢ forgado a isso, n3o tem remorso de denegri-lo
ou agredi-lo, inclusive na frente de parentes e ndo sente nenhuma culpa por
1850. A visdo negativa que tem do pai € totalmente desproporcional e fora
da realidade.

Adota, também, uma conduta de defesa do genitor alienador e de
lealdade absoluta e afirma que chegou sozinho as conclusdes injustificadas
quanto ao genitor ausente.

A cnanga infeliz, frustrada, maltratada, experimenta 6dio excessivo ¢
pode identificar-se com seus pais a base do 6dio € medo ao invés de amor,
desafiadoramente, renuncia a identidade com eles ou desenvolve uma
consciéncia patologicamente rigorosa, sem medo da vinganga parental
(Ackerman, 1986).

2.4 — Algumas Conseqiiéncias da SAP para a Crianga

A sindrome ¢ devastadora para a crianga, sobretudo se considerarmos
a sua personalidade fragil e ainda em formagdo. A sua capacidade de
raciocinio ainda ¢ imatura e ndo é capaz de compreender que estd sendo
vitima dessa doenga, podendo se conscientizar disso somente na vida
adulta ou jamais.

Tomar partido da mée (ou do pai) tem um prego bastante alto: o de
pensar que perdera o amor do outro genitor para sempre. Assim, o conflito
interno se avulta e o sentimento de culpa € muito grande, equiparando-se a
uma verdadeira tortura. E, sem diivida nenhuma, uma forma de abuso
infantil, com danos muitas vezes irreversiveis para a saide mental do filho.

Os efeitos nas criangas vitimas de alienagdo parental podem ser:
depressdo cronica, sono instdvel, perda da auto-estima, baixo
aproveitamento escolar, regressio comportamental, tendéncia ao
isolamento, comportamento hostil, falta de organizagdo, incapacidade de se
adaptar aos ambientes sociais, transtornos de identidade e de imagem,
desespero € sentimentos incontrolaveis de culpa.
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A tendéncia ¢é a formagdo de uma personalidade adulta problemaética,
acompanhada de estados depressivos, hiperatividade, agressividade,
inseguranga, ansiedade, com possibilidade de consumo de alcool e drogas.
Também, podem surgir perturba¢des de ordem psiquidtricas, tais como
psicoses, depressdes graves, doenga psicossomatica, dentre outras,
chegando a casos extremos, ao suicidio.

O sentimento incontrolavel de culpa se deve ao fato de que a crianga,
quando adulta, constata que foi cumplice inconsciente de uma grande
injusti¢a ao genitor alienado (Lowenstein apud Podevyn, 2001).

O filho alienado tende a reproduzir a mesma patologia psicolégica que
o genitor alienador (Gardner apud Podevyn, 2001).

2.5 — O Diagnéstico da SAP: Cntérios para a Identificag@o

Para identificar a ocorréncia da Sindrome de Alienagdo Parental,
segundo Bone-Walsh (apud Podevyn, 2001), existem quatro grandes
critérios que permitem, de maneira razoavel, predizer que o processo de
alienagdo esta acontecendo. S3o eles:

a) Obstrugio a todo contato

O genitor alienador busca evitar ou dificultar, por todos os meios
possivels, o contato dos filhos com o outro conjuge. O objetivo € exclui-
lo da vida das criangas. Os pretextos para sustentar essa atitude sdo os
mais diversos, como a alegagdo de que os filhos ndo se sentem bem
quando voltam das visitas e que precisam se adaptar lentamente a isso.
Nesse contexto, qualquer alteragio nos planos das visitas € motivo
suficiente para cancela-la.

[gualmente, inicia-se uma campanha para caracterizar o genitor
alienado como um ser desprezivel, que nido merece aten¢@o e carinho,
bem como que ele ndo tem condi¢des de se ocupar dos filhos.

b) Falsas demincias de abuso fisico, emocional ou sexual

De acordo com Trindade (2004), o fato de imputar falsamente a
ocorréncia de abuso, com o objetivo de prejudicar a imagem do outro, por
si s6, merece reprimenda social, a par de também ser um forte indicativo
de alienagdo, porque, em ultima instincia, produz um sentimento de
abuso na medida em que a crianga passa a vivenciar situagdes antes
comuns € aceitas, como abusivas.
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O abuso mais grave e comprometedor invocado é o abuso sexual, pois
ele dificilmente deixa marcas. De acordo com Podevyn (2001), ocorre na
metade dos casos de separagdo, especialmente, se os filhos sdo pequenos e
mais manipulaveis.

7

Como ¢é altamente abolido pela sociedade e traumatico para as
criangas envolvidas, uma vez levantada a suspeita do abuso sexual, as
visitas sdo, via de regra, imediatamente suspensas até a apuragdo dos
fatos. Nesse periodo, abre-se margem para o trabalho de manipulagdo do
genitor alienador, que prepara o filho para viver aquela mentira,
incentivando-o a criar fantasias e acreditar que de fato foi vitima dessa
agressao.

As acusagdes de outras formas de abusos, como o fisico, sio menos
freqiientes, ja que esses deixam marcas e s3o facilmente diagnosticados.

Na pratica, a forma mais invocada de abuso ¢ a emocional, uma vez
que ¢ de dificil avaliagdo. Muitas vezes, o abuso invocado nédo existe € o
que se tem ¢ uma intolerncia em aceitar as diferengas de educagio, de
juizo moral e de opinido entre os pais.

Uma simples permissdo para o filho dormir em horario diferente,
participar de uma festa, mudar a sua rotina é tida como uma forma de
abuso emocional pelo cdnjuge insatisfeito.

c¢) Deterioragiio da relag@o apds a separagio

A deteriorag@o da relagdo apds a separagio, parece ser um critério
decisivo para a avaliagio da Sindrome de Alienag3o Parental.

E importante a avaliacdo detalhada da relagio dos filhos com o
genitor alienado antes da separagdo, comparando-a com a relagdo que vem
se desenvolvendo apds a ruptura conjugal. Nessa analise, fatores como a
diminuigdo da capacidade econdmica das partes, em fungdo da separagédo e
divisio do patriménio, devem ser levados em conta. Assim como a
mudanga do estilo de vida das partes, agora residentes em lares distintos.

d) Reagdo de medo da parte dos filhos

O filho pode mostrar uma reagdo de medo de desagradar, ou de estar
em desacordo com o genitor alienador, que obriga o filho a escolher entre
os genitores, deixando bem claro que, se optar pelo genitor alienado,
pagara um prego bem alto por isso. Assim, fica estabelecido um pacto de
lealdade e submissio da crianga ao alienador.
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A crianga desenvolve o medo de ser abandonada e sofre com a idéia
de perda do amor dos pais, adotando uma postura manipuladora e
ambivalente. Fala apenas uma parte da verdade, exprime emogdes falsas,
ou seja, aprende a conviver com a mentira.

Cumpre referir que qualquer forma de abuso real da crianga ou de
descuido grave exclui o diagnédstico da Sindrome de Alienagdo Parental,
porque torna verdadeira a acusagio contra o alienado.

2.6 — Diferenga entre a SAP e Abuso Sexual

Em casos mais graves, o agente alienador, detentor da guarda, chega
a levantar acusagdes falsas de abuso sexual, com o propdsito de obter a
guarda exclusiva e assim negar o acesso do ex-marido ao filho. O genitor
tenta convencer a todos que s6 ele sabe como cuidar do filho.

Esse comportamento é altamente prejudicial, uma vez que a crianga
envolvida, em falsas acusagdes de abuso sexual, tende a acreditar que de
fato foi vitima dessa violag3o, em fungdo do imaginario infantil, podendo
experimentar conseqiiéncias similares ao abuso real, com cicatrizes
permanentes na formag3o de sua personalidade.

As falsas dentncias geralmente obedecem a um padrio. O genitor,
falso denunciante, costuma utilizar uma outra forma anterior para impedir
o contato dos filhos com o pai.

As maiores vitimas s3o os filhos menores, pois sdo facilmente
manipulaveis e possuem a capacidade de expressdo reduzida. Quando
inquinda, a crianga tende a usar o vocabulario do genitor alienante,
proprio de pessoas adultas e nada infantis.

Em contrapartida, o abuso sexual real costuma ocorrer no seio
familiar, onde a convivéncia € habitual (pai ou mi3e convivente ou
envolvendo padrastos ¢ madrastas). Ou ainda, é cometido por pessoas
préximas ao menor. Diferentemente, na falsa denuncia, o guardido busca
a condenagdo do genitor nd3o convivente, o que foge do padrio habitual
dos delitos sexuais.

Gardner (apud Podevyn, 2001) estabelece critérios para diferenciar
uma Sindrome de Alienagdo Parental de um caso de abuso ou de
descuido, salientando que, na presenga de abuso ou descuido grave, o
diagnéstico da alienagdo parental ndo se aplica.
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Quadro: Como diferenciar uma Sindrome de Alienagdo Parental
de um caso de abuso ou de descuido

CRITERIOS CASO DE ABUSO CASO DE SINDROME
OU DE DESCUIDO DE ALIENACAO
1) As O filho abusado se recorda muito bem O filho programado ndo viveu
Recordagdes do que se passou com ele. realmente o que o genitor alienador
dos filhos Uma palavra basta para ativar muitas afirma. Necessita mais ajuda para
informag¢des detalhadas. “recordar-se” dos acontecimentos.
Além disso, seus cenarios t¢ém menos
credibilidade. Quando interrogados
separadamente, freqlientemente os
filhos do versdes diferentes. Quando
interrogados juntos, se constata mais
olhares entre eles
do que em vitimas de abuso.
2) A lucidez O genitor de um filho abusado identifica | O agente alienador ndo percebe.
do genitor os efeitos desastrosos provocados pela
destrui¢lo progressiva dos lagos
entre os filhos e o outro genitor,
e fara tudo para reduzir os abusos
e salvaguardar a relagdo com o genitor
que abusa (ou descuida) do filho.
3) A patologia Em caso de comportamentos O genitor alienador se mantém s3o
do genitor psicopatolégicos, um genitor nos outros setores da vida.
que abusa de seus filhos
apresenta iguais comportamentos
em outros setores da vida.
4) As vitimas Um genitor que acusa o outro de abuso Um genitor que programa seus filhos
do abuso com seus filhos, geralmente também contra o outro geralmente se queixa
o acusa de abuso contra si préprio. somente do dano que o genitor
alienado faz aos filhos — ainda que a
reprovagdo contra ele ndo deve faltar,
ja que houve separago.
5) O momento As queixas do abuso se referem A campanha de desmoralizago
do abuso a bem antes da separaglo. contra o genitor alienado
comega depois da separagio.

Como se pode observar, a responsabilidade dos profissionais da area
social, da saide e juridica é muito grande, em se tratando da avaliagdo
desses tipos de casos. A forma em que serd conduzida a situagdo € a
abordagem da crianga € decisiva para o seu futuro emocional.
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A investigagdo deve ser cuidadosa e, se possivel, em equipe. Nesse
contexto, é necessaria muita cautela no exame dos laudos periciais e
avaliagdes psicossociais, ja que eles, comumente, sdo baseados em
argumentos do genitor obstrutor (geralmente a mie), com a sua presenga
na conversa com a crianga. Havendo duvidas, tais laudos deverdo ser
impugnados, sendo a acusagio amplamente investigada.

Salienta-se, que o genitor denunciante ndo recebe sangdo legal a
todo mau trato fisico e psicologico a que expds o seu filho.

2.7 — As Caracteristicas dos Pais que tiveram Exito no Enfrentamento
e Superagdo da Sindrome de Alienagio Parental

Trindade (2004), com base em critérios sugeridos por Podevyn
(2001), enumera um grupo de caracteristicas comuns aos pais que
conseguiram enfrentar e superar a SAP. Séo elas:

— qualidades superiores para exercer as fungdes parentais;
— equilibrio e controle emocional;
— amor incondicionado e persistente pelos filhos;

— suporte financeiro para arcar com as despesas decorrentes de
situagdes juridicas, médicas, psicoldgicas, educacionais e outras;

— assisténcia juridica e psicoldgica especializadas;
— diagndstico precoce da Sindrome de Alienagio Parental;

— intervengdo rapida e adequada ao estigio (leve, moderado ou
severo) de desenvolvimento da Sindrome de Alienagio Parental;

— assertividade na tomada de decisdes;

— cooperagdo com as figuras de autoridade;

— capacidade de observar e respeitar as leis, os acordos e as decisdes
judiciais;

— capacidade de ser empatico com os filthos e desenvolver com eles

atividades compativeis com seu nivel de desenvolvimento
psicossocial;

— capacidade para superar problemas, lidar com novas situag¢des de vida;

— olhar voltado para o futuro, com planejamento, criatividade e
esperanga.
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2.8 —~ Os Grupos de Apoio aos Pais
vitimados pela Sindrome de Alienagio Parental

Com o intuito de defender o direito que toda a crianga tem de manter
contato direto e permanente com os dois genitores, assim como buscar
meios para que o pai que n3o detém a guarda participe efetivamente na
criagdo e educac¢do dos seus filhos, tém surgido, atualmente, grupos de
apoio aos genitores, vitimas da Alienagdo Parental.

Sao associagdes de pais separados de seus filhos que buscam este
espaco para compartilhar sentimentos ¢ buscar solugdes para a situagdo
de exclusdo, das quais s3o vitimas.

Essas entidades promovem varias agdes para alertar, informar,
educar a opinido publica, os érgdos estatais e outras instituigdes sobre a
problematica da SAP.

Como a defini¢do da Sindrome de Alienagdo Parental é muito
recente, a meta maior ainda € a divulgagdo do fendmeno como uma
doenga e a onentagdo de como agir.

A Pai Legal (www.pailegal.net) tem um site dedicado a discutir ¢
propor solugdes para os problemas dos pais separados. O site foi criado
depois que seu fundador, Paulo Habl, que vive na Inglaterra, perdeu o
convivio com a filha, que voltou ao Brasil.

A Associagdo de Pais e Mies Separados (www.apase.org.br) ¢ outra
ONG com os mesmos principios, com atuagdo mais politica na discussdo
de novas leis e da mediagao familiar como forma de melhorar o processo
de separagdo e da guarda.

No mesmo sentido, a Associagio ParticiPais
(www.participais.com.br), que dd4 maior énfase a parte de direitos
humanos e legislagio e, ainda, o movimento Pais Para Sempre
(www.paisparasemprebrasil.org).

Cumpre referir que as novas companheiras de pais separados
também  contam com  ajuda  on-line, através do  site
www.madrasta.hpg.com.br, criado a partir do livro “Madrasta: quando o
homem da sua vida j4 tem filhos”, de Roberta Palermo.
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3 — CONSIDERACOES FINAIS

0O tempo presente é o Unico no qual podemos repassar o passado e construir o futuro

(Santo Agostinho apud LIMA, Alfredo Oton de Orfdos de pais vivos.

Disponivelem:http://geocities.yahoo.com.br/participais/reportagens/midia010802.html.

Acessado em: 04.01.2005).

Compete a familia, em primeiro lugar, a tarefa de zelar pelo bem-
estar da crianga, enquanto filho, considerando que seus interesses, muitas
vezes, devem prevalecer sobre os interesses dos pais.

Sabemos que a entidade familiar mudou em sua estrutura basica, ndo
contemplando mais, na maioria das vezes, a figura da méde, pai e filhos
morando sob o mesmo teto. S6 que o Poder Judiciario ainda nio se
adaptou totalmente a essa realidade.

De acordo com a Constituigdo Federal, o poder familiar é igualitario
durante o casamento. Assim, € injusto que, na hora da separagdo, um dos
pais passe a um simples coadjuvante. Essa atitude reforga o surgimento
de doengas, como a Sindrome de Alienagio Parental.

Os pais que estdo se separando devem tentar controlar a sua raiva,
buscando um objetivo comum para suas criangas, que € a manutengio de
um ambiente saudavel, com o objetivo de diminuir os efeitos da
separagao e acabar com o rotulo de que ela é sempre traumatica.

As partes e a sociedade devem aprender que justiga ndo ¢ vinganca e
para isso, € decisiva a eficaz atuagdo do Juiz.

A queixa do pai alienado € a de que o Judiciario, ai incluindo outros
profissionais que atuam na Justiga, tende a acreditar nos argumentos do
genitor (alienante), na medida em que nio toma atitudes eficientes e
rapidas para evitar a SAP.

Se um dos pais conta uma histéria qualquer, ninguém vai verificar o
que realmente estd acontecendo e, quando o faz, ¢ de maneira muito
formal e superficial.

A reclamagio geral é a de que, na maioria das vezes, o Magistrado
decide em conformidade com a vontade do genitor guardiio ou da
crianga, interrompendo visitas, pelo simples fato de o filho expressar que
n3o quer ver o pai, sem se preocupar em levantar as causas desse
comportamento. E, via de regra, ndo ha um acompanhamento para saber
como estd a situagdo depois do despacho inicial do Juiz, o que ¢
preocupante.

Para as pessoas, a atuagdo do Sistema Judiciario da margem e
reforga a SAP.

190 | Revista do Ministério Publico do RS | Porto Alegre | n. 58 | maio/ago./2006




A sindrome de alienag3o parental: um estudo exploratério

A sociedade reclama a atuagdo de um Magistrado consciente das
mudangas sociais. Um Juiz atento A realidade e ao contexto social, deve
evitar a ignorancia sobre um determinado tema e buscar subsidios, para a
sua atuagdo, principalmente no campo da Psicologia, uma vez que estd a
tratar dos relacionamentos humanos, com toda a carga afetiva e emocional
existentes.

O presente artigo tem justamente esse fim. Abordar a SAP, com o
objetivo de demonstrar que tal sindrome existe, tem caracteristicas bem
definidas, ¢ bastante cornqueira no ambiente de ruptura familiar e deve ser
cuidadosamente afastada.

A ignorancia € o pior do que pode acontecer a um julgador. A
consciéncia € o inicio de todas as providéncias.
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