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INTRODUCAO

A dissolugdo da familia, algum tempo atras impensével, hoje € vista,
por muitos conjuges, como a primeira solugio para a problematica
conjugal. Essa vis3o parece haver contribuido significativamente para o
aumento de separagbes e divorcios, o que, pelo menos em tese, podera
implicar um maior numero de criangas com risco de vivenciar situagdes
de ruptura familiar.

Entretanto, os processos juridicos e psicoldégicos que envolvem a
separagdo e o divércio, na maioria dos casos, ndo se resolvem de uma
maneira homogénea e simples. Muitas vezes, o conflito judicial é
solucionado, mas o conflito emocional e afetivo permanece
incandescente, tanto para os pais, quanto para os ﬁlhos principalmente
quando ainda criangas.
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Por outro lado, no dmbito do contexto familiar, a crianga é o0 membro
mais sensivel aos efeitos de uma desestruturagio, e, com isso, susceptivel a
uma série de prejuizos emocionais, sociais, comportamentais € cognitivos,
cujas conseqiiéncias podem ser imprevisiveis.

Neste artigo, pretende-se langar um olhar sobre os possiveis efeitos da
separagio e do divércio sobre a vida dos filhos.

SEPARACAO E DIVORCIO: BREVE HISTORICO

Durante a Idade Média, até por volta do século XVII, ainda nio havia
um sentimento proprio de infancia e a nogao de familia era bem diferente
(Anes, 1981). A crianga era considerada um adulto em miniatura.' Sua
condigdo, suas roupas e brincadeiras, seu trabalho e seu comportamento,
ndo eram diferentes dos de uma pessoa adulta. A descoberta da infancia
ocorreu por volta do século XIII e sua evolugio foi percebida na histéria da
arte dos séculos XV e XVI, devendo-se, em grande parte, a pedagogia de
Pestalozzi e a filosofia de Rousseuau.

Nessa linha de raciocinio, até o século XII ndo havia representagio da
crianga na arte, tal como se ela nio tivesse um lugar neste mundo. Isso
denota a indiferenciagio de estado ou condi¢do de ser crianga e revela sua
desimportancia para o mundo de entdo, pois na, naquela realidade, ela era
apenas uma fase de transigdo obrigatéria para a adultez, mas ndo
reconhecida social e psicologicamente. Até o final do século XIII, as
representagbes existentes de criangas eram bastante distantes da realidade
infantil. A crianga era representada como um homem e sem nenhuma
expressdo “politica” de sua especificidade (Idem).

E somente a partir do século XIII que surgem algumas representagdes
mais realistas na histéria da crianga, como nas pinturas em que aparecem
0s anjos, 0 menino Jesus e algumas criangas nuas. Ja nos séculos XV e
XVI, a crianga passa a ser representada com maior freqiiéncia, porém,
ainda n3o € vista sozinha, mas acompanhada de sua familia, amigos de
brincadeiras, na escola e em meio a multidoes (Jbidem). Todas essas
significagdes reforcam a idéia de que a cnanga estava sempre referida ao
espago dos adultos, ou seja, marcada por um mundo com caracteristicas
adultocéntricas.

Ainda conforme a trajetéria desenhada por Ariés (1981), ndo se
acreditava que a crianga tivesse uma personalidade: um grande nimero de
obitos acontecia sem que ninguém ficasse muito abalado, talvez pelo alto

' Essa idéia vem sendo contestada recentemente por difereates tedricos.
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indice de natalidade apresentado na época. Somente no século XVII se deu
importincia a personalidade infantil, e isso aconteceu por uma influéncia
direta da cristianizag3o dos costumes. Sé a partir desse momento € que as
criangas iniciam a serem representadas sozinhas. Nesse século, as criangas
ganharam trajes mais leves ¢ condizentes com a sua condigdo fisica. Essa
distingdo entre os trajes dos adultos e os das criangas revela o inicio da
preocupac¢io em separar esses dois mundos. Até o século XVII, criangas
participavam de jogos de cartas, rifas e todos os jogos de azar disputados a
dinheiro. Ndo havia ainda uma especializagdo de brinquedos infantis e as
bonecas serviam para divertir tanto as criangas quanto as mulheres.

O sentimento de infancia propriamente dito comega a surgir entre o
século XVII e o século XVIII, quando se passa a ter especial preocupagio
com a moralidade ¢ a educagdo das criangas. Nesse periodo, os jesuitas
introduziram, nos colégios, os jogos de natureza educativa. Com essa
reforma moral e religiosa ficou consolidada a nogdo de inocéncia e
fragilidade da crianga que passou a ser um reflexo da pureza divina, pelo
menos até que a revolugdo psicanalitica afirmasse, nZo sem grandes
dificuldades, a existéncia da sexualidade infantil .2

Com isso, a educagdo ganhou outro sentido € se tornou uma das
maiores obrigagdes humanas. Essa preocupagdo tormnou a familia
responsavel pela formagdo dos corpos e das almas e¢ permeou o
aparecimento de novos tipos de comportamento. Se até o século XVI a
vida das pessoas acontecia primordialmente no espago das ruas, e as casas
estavam suscetiveis aos olhares curiosos dos transeuntes, agora a vida
comegou a se desenvolver dentro de casa € o sentimento de familia passou
a triunfar de seu interior.

A familia guardava a fungao social da transmissio da vida, dos nomes
e dos bens, mas nao havia ainda o respeito a sensibilidade e a afetividade
que caracterizam o contexto familiar contemporaneo.

Nessa linha de evolugdo, chega-se aos dias de hoje em que as
criangas, desde pequenas, estio em forte interagdo com os adultos, que n3o
s6 asseguram a sua sobrevivéncia como mediam sua relagdo com o mundo.
Mais modernamente ainda, o chamamento do pai € a importancia de sua
fungdo, — a fungéo paterna -, ganharam espago junto dos vinculos primarios
e da relagdo precoce com miae. No ambito geral, o comportamento da
crian¢a ficou, desde seu nascimento, senio mesmo desde sua gestagdo e
concepgdo, influenciado pelos costumes e objetos da cultura a que esta
inserido.

2 FREUD, Sigmund. Esquemna del psicoanalisis (1923). In: Obras completas. 4. ed. Madrid: Biblioteca
Nueva, 1981. p. 2729-2741.
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Com a ajuda dos adultos, a crianga passou a adquirir as habilidades
que foram incorporadas pela civilizagio ao longo dos milénios. Por fim, a
familia se tomou a estrutura fundamental que molda o desenvolvimento
psiquico da crianga, uma vez que é, por exceléncia, o local de troca e de
elaborag¢io dos complexos emocionais importantes do seu desenvolvimento
psicossocial, um lugar privilegiado para o exercicio dos afetos.

Entretanto, a partir do momento que homens, mulheres e criangas
passam a ter uma convivéncia mais intima e privada, novas problematicas
comegam a surgir dentro da familia.

Segundo Azambuja (2004), a familia, até pouco tempo, era vista
como um espago invioldvel e os fatos que aconteciam no seu seio ndo
interessavam nem 3 sociedade e nem ao Estado, salvo casos muito graves
que contrariavam praticas morais e juridicas da ordem social geral.

Nio se pode esquecer que, até muito recentemente, prevaleceu a
regra da indissolubilidade do casamento, sendo a separacio e o divorcio
uma mera utopia, razdo pela qual muitos casais se viam constrangidos a
conviver forgosamente até o fim de suas vidas, independente dos
problemas que possuiam entre si.

Nesse sentido, durante muito tempo,

O homem foi o chefe da sociedade conjugal e da administragdo dos bens comuns do
casal e particulares da mulher, bem como detentor da autoridade sobre os filhos e
representante legal da familia (Gongalves e Brandao, 2005, 54 p.).

Com o Cddigo Civil Brasileiro de 1916, a familia passou a ser
definida como a unifio legalmente constituida pela via do casamento civil
e a separagdo de corpos consentida apenas por uma justa causa
reconhecida através do processo de desquite. Ao conjuge inocente era
dado o direito de permanecer com os filhos e ao culpado o direito, mas
ndo o dever, de visita-los.

Nas décadas de 60 e 70, a partir dos ideais revolucionarios do
movimento feminista no Brasil, — a mulher dentro do mercado de
trabalho, a liberdade sexual, dentre outros — o modelo familiar e algumas
formulagdes juridicas comegaram a ser revistas. Em 1977, foi
promulgada a Lei do Divércio, regulamentando a dissolugio da sociedade
conjugal e do casamento, extinguindo o desquite no qual a
impossibilidade juridica de um novo casamento se mantinha.

Nesse linha evolutiva de novos modelos de relacionamento, a
Constituigdo Federal de 1988 veio ampliar o conceito de familia,
legitimando as diversas formas de unides existentes no Brasil. Aboliu a
no¢do de chefia familiar (patrio poder) e determinou a igualdade de
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direitos e deveres para homens e mulheres, abrindo as portas, pela
primeira vez, a concep¢do da crianga como sujeito particular de direitos a
partir da doutrina de Protegio Integral.

Segundo Azambuja (2004, p. 283), “n3o ha como deixar de
ressaltar, dentro do contexto historico, a postura de vanguarda do Brasil,
ao assumir em 1988, o compromisso com a Doutrina de Protegdo
Integral, através do art. 227 da Constitui¢do Federal”.

Em 1990, a legislagdo nacional foi alterada com a publicagdo do
Estatuto da Crianga ¢ do Adolescente (ECA), que acolheu o direito da
crianga e do adolescente de serem criados e educados no seio da familia
(art. 19) e estabeleceu os deveres dos pais em relagdo aos filhos menores
(art. 22).

A ruptura do matrimdénio n3o deve implicar a dissolugdo dos
vinculos estabelecidos entre os filhos, sendo responsabilidade dos pais
preservarem os vinculos de filiagdo. Acontece que as perturbagdes na
vida da familia, inerentes ao processo de ruptura matrimonial vdo
corresponder a um periodo importante da vida da crianga que, se nio bem
conduzido e resolvido, podera acarretar prejuizos ao seu se adequado
desenvolvimento emocional, cognitivo e até mesmo fisico.

O divoreio é o apice de um processo que se inicia com uma crescente perturbagao do

casamento e, apds sua concretizagdo, demoram-se anos até que 0s ex-conjuges

consigam conquistar uma estabilidade emocional (Gongalves e Brandao, 2005, p. 86).

Acontece que a prevaléncia dos interesses de um dos conjuges
dentro do divércio implicara o n3o atendimento aos interesses do outro.
Muitas vezes, observa-se que, dentro do litigio, os filhos passam a serem
utilizados como instrumentos de vinganga e método para conseguir outras
condigdes sejam materiais ou imateriais. Sucede que o casal, além de
enfrentar todos os tramites juridicos que envolvem a separagdo € o
divércio, ainda se depara com os seus conflitos de ordem psicoldgica, que
requerem um tempo, ds vezes maior, para que a estabilidade emocional
seja restabelecida.

Em sentido semelhante, Silva (2003) refere que, nesse processo de
desonentagdao familiar, é preciso esclarecer que nem a separagdo nem o
divorcio extinguem os vinculos familiares para com os filhos, sendo que
a transformag¢do familiar deve sempre levar em consideragio o bem-estar
fisico e emocional dos filhos. Deixar de ser marido ou esposa ndo implica
em absoluto deixar de ser pai € mie.
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OS EFEITOS DA SEPARACAO E DO DIVORCIO NA CRIANCA

Toda separagdo € vivenciada como uma perda que se converte em
sofrimento, tanto para os cénjuges quanto para a crianga, que ainda se
encontra na condigdo de importante dependéncia fisica e psiquica de seus
pais. Isso aponta no sentido de que a repercussio no desenvolvimento
emocional da crianga ira depender da maneira como cada membro conduz
os fatos dentro do litigio judicial e do conflito emocional.

De acordo com Dolto (2003), “o divorcio legaliza o estado de
desentendimento e leva a uma libertagio da atmosfera de discérdia e a uma
outra situac3o para os filhos. Para estes, o divorcio ¢é inicialmente
misterioso, mas nio deve permanecer como tal; de fato, o divdrcio é uma
situagdo legal que traz uma solugdo também para os filhos”.

Muitas vezes, no auge da discordia, os pais ndo conseguem
discriminar o casamento, cuja relagdo termina, da fun¢io paterna ou
materna, que permanecem. Ainda que a fung3o materna e a fungdo paterna
possam ser delegadas, a condi¢do parental de ser mae e de ser pai ndo é
deserdavel. Esta inscrita no sujeito e de tal modo constitui o outro que,
como verdadeira caesura, se, por um lado rompe € separa, por outro, liga €
marca para sempre, instaurando a filiagéo.

E compreensivel que os casais se separem quando todas as
possibilidades de continuarem juntos fracassaram, mas o divdrcio ndo deve
incluir nem a parentalidade nem a tutelaridade, que s3o responsabilidades
permanentes do pai e da mie, mesmo quando a posse ou a guarda ndo esta
sob o seu dominio. Com isso se deseja apenas sublinhar que os casais
devem resolver os seus conflitos sem prejudicar o interesse da crianga € a
qualidade da protegdo integral a que tem direito, tanto no registro
existencial e psicoldgico quanto no plano juridico.

Gongalves e Brandio (2005) mostram que, com o divércio, ha uma
diminuigdo da capacidade parental, pois, os pais passam a focar mais a sua
aten¢3o aos seus proprios problemas, tornando-se menos sensiveis as
necessidades dos filhos, os quais se véem com pouco controle sobre as
mudangas impostas pelo divércio.

Nem poderia deixar de ser, pois a separagao — qualquer separagdo — €
sempre provocadora de angustias e incertezas, duavidas e
redirecionamentos. Traz consigo a necessidade de perceber-se s6 € sem o
outro. Implica a responsabilidade de ter de comunicar o que esta
acontecendo aos filhos e a outros familiares, bem como partilhar os bens,
estabelecer o sistema de visitas € pens3o, enfim, ha uma série de conflitos e
situagdes a serem vivenciadas e resolvidas a partir dessa nova condigio.
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Segundo Bee (2003), os primeiros dois a quatro anos apés o divércio
compreendem um periodo especialmente tenso para os pais € filhos. Nesses
anos, as criangas costumam serem mais desafiadoras, negativas, agressivas,
deprimidas ou zangadas e, se estiverem em idade escolar, seu desempenho
tende a cair, pelo menos por um tempo.

Maldonato (1986), por sua vez, relata que o tumulto emocional do
homem e da mulher que se separam passa, inevitavelmente, para a relagdo
com seus filhos. Os sentimentos de raiva, magoa e vinganga, que transitam
de um lado para o outro, quase sempre envolvem os filhos, que passam a
sofrer mais a tens3o e a sobrecarga da separag#o, dificultando o encontro
de novo equilibno.

Em um processo de separagio e divércio mudangas sdo inevitiveis na
vida de todos, em especial dos filhos, porque estdo acontecendo muitas
alteracdes a0 mesmo tempo, que, por si s0, constituem motivo suficiente
para incerteza e inseguranga. A histéria dos conflitos entre os pais, a perda
de um membro da familia devido a passagem para outra casa, as
dificuldades econdémicas que costumam aumentar, novos domicilios e
outros vizinhos, talvez uma nova escola, novos professores e colegas, tudo
isso parece instaurar outra ordem familiar, exigindo novas posi¢des de cada
um dos membros da familia. Estas mudangas tornam-se mais significativas,
de acordo com a faixa etaria e a fase de desenvolvimento psicolégico que a
crianga se encontra no momento do litigio.

Especial atengdo deve ser dada quando a separagdo e/ou divércio
coincidem com o apice da situagdo edipiana. Devido a conflitualidade
implicita dessa situagio, pode haver uma ampliagdo das dificuldades, pois,
quando seus pais se separam, as criangas tendem a reeditar os conflitos
inconscientes, que podem ser interpretados, agora, como confirmacio da
realidade externa. Tais sentimentos podem ser de tal ordem insuportaveis
ao ego infantil que, em casos mais sérios, é capaz de conduzir a uma
amnésia infantil, isto é, a perda das lembrangas dolorosas relativas aquele
momento, ou, entdo, levar a fragmentagdo de lembrangas que ndo chegam
a se integrar num todo coerente e organico, o que, nfo raro, pode conduzir
a juizos parciais, precariamente integrados e provavelmente errdéneo a
cerca dos acontecimentos ou até mesmo da imagem dos pais separados,
transfigurando lembrancas distorcidas ou equivocadas denominadas falsas
memorias, algumas vezes construidas em decorréncia da Sindrome de
Alienag@o Parental (SAP).

Como se pode verificar, sio muitas as dificuldades e as divergéncias
que envolvem uma separagdo. E importante notar que essas divergéncias
provavelmente ja faziam parte dos desentendimentos do casal, de sua
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historiografia, mas que tendem a se agravar com a separagdo, pois cada
conjuge passara a querer educar o seu filho a seu modo, ja que nfio moram
mais juntos € que possuem valores que, com a ruptura, tendem a ficarem
mais visiveis na pratica ou pelo menos passam a serem sustentados mais
ostensivamente.

Desse modo, a crianga rapidamente identifica as situagdes em que
uma conduta é permitida em determinado contexto e proibida em outro:
“na casa do meu pai posso dormir a hora que quero, mas na da minha
mie n3o” ou vice-versa. A dupla mensagem e o duplo vinculo podem
representar, nesse momento, uma maneira parcializada de enfrentar a
realidade. Entretanto, o que realmente importa para os filhos é sentirem
que ha um lugar reservado para eles tanto na casa do pai quanto na casa
da md3e e principalmente, um lugar reservado na vida, nos afetos e
sentimentos deles, onde possam morar afetivamente e ndo apenas
geograficamente.

Portanto, os pais devem conversar com os fitlhos de uma maneira
clara e honesta acerca dessas mudangas, pois a falta de informagdes pode
suscitar fantasias dificultando a superagdo do conflito. Muitas vezes, 0s
filhos carregam dentro de si o medo de serem abandonados pelos seus
pais ou se sentem os causadores da separagdo Tais sentimentos vém ao
encontro do pensamento auto-referente e do egocentrismo da crianga, que
imagina que tudo que acontece € por sua causa.

Criangas peguenas ndo conseguem compreender porque um dos seus pais,

geralmente o pai, deixou o lar e tendem a interpretar essa situag@o em termos de

abandono e de culpa (Trindade, 2004, p. 191).

Paralelo ao processo de separag@o dos pais, a crianga vivencia outras
separagdes — quase sempre ha rompimentos com pessoas da familia — e a
sua convivéncia com tios, primos e¢ avds fica comprometida, aumentando
na crianga a sensagio de perda e impoténcia. Pode ocorrer, ainda, a
diminui¢do e até mesmo a falta de disponibilidade do genitor nio custédio,
que possivelmente se refletirA em alteragdes tempordrias da conduta da
crianga, que passa a ficar mais inquieta e ansiosa.

Nesse momento de transigdo, os filhos tornam-se poliqueixosos €
solicitam mais, como uma garantia de que nio vdo perder tudo com a
separagdo, e muitos pais aproveitam-se do fato de que, quanto menor for
a cnanga, maior o poder e influéncia sobre elas. Em alguns casos, as
criangas passam a serem mensageiros dos pais, levam e trazem recados,
sdo vistas como armas de ataque e, as vezes, como espido sobre a vida do
progenitor ndo-custédio (bode-expiatorio).
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Com isso, os pais promovem os filhos a posi¢io de mediadores dos
seus conflitos aumentando a sua carga de tens3o. Geralmente, os filhos
matores sd3o tidos como suporte para uma das partes carentes,
responsabilidade esta que muitas vezes n3o estio amadurecidos para
assumir.

Toma-se comum & crianga ouvir os pais se agredirem e se
denegrirem mutuamente, — “a sua mae nio cuida direito de vocé”; “o seu
pai ndo quer me dar o dinheiro para comprar o que me pede” — com isso,
a crianga passa a se sentir dividida, confusa e tem a sua ansiedade

aumentada.

Muitas vezes, sd0 0s proprios pais que contribuem para que a
crianga sinta como se tivesse perdendo um ao outro, ao questiona-la, por
exemplo, com quem quer ficar, ou de quem ela gosta mais. Esta,
provavelmente, sente que deve escolher entre a mie ou o pai, como que,
ao escolher ficar com um, n3o pudesse mais ficar com o outro, abdicando
também da relagio, do sentimento, da intimidade e do amor.

E relevante ressaltar que as criangas tendem a reproduzir os padrdes
basicos de comunicagdo que os adultos utilizam entre si. Se inseridas em
um ambiente de brigas, chantagens e ameagas, passaram a utilizar esses
mesmos recursos para obter o que desejam.

O conflito de lealdade configura para a crianga a condig¢do de que,
quando ela estiver bem com um dos pais, 0 outro estara se sentindo com
raiva e traido pela sua escotha, o que muitas vezes favorece uma situagio
de dependéncia e submissio ao genitor alienador. De acordo com
Maldonato (1986), no conflito de lealdade a crianga recebe a mensagem
de que s6 pode ficar de um lado, mas a maioria das criangas acaba
conseguindo enxergar a situa¢gio com seus proprios olhos, embora as
vezes a duras penas.

A manipulagdo do comportamento da crianga pode contribuir para o
desenvolvimento da Sindrome de Alienagdo Parental, na qual a crianga é
programada para odiar, sem justificativa, um de seus genitores,
contribuindo para o sentimento de desmoralizagdo desse genitor.

Essa é uma situago muito comum em separagdes em que existem
negociagdes referentes a visitas, pensido alimenticia e guarda dos filhos.
Instalada a sindrome, a relagdo do filho com o genitor alienado torna-se
praticamente arruinada. Caso a crianga vivencie essa situagdo por muito
tempo, ocorrerd uma destruigio dos vinculos por completo e toda
tentativa do progenitor ndo-custédio em resgatar esses vinculos ndo sera
mais valida.
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Podevyn (apud Trindade, 2004) ressalta os problemas que a Sindrome
de Alienag@o Parental pode produzir na crianga, tais com depressio crénica,
incapacidade de adaptagio em ambiente psico-social normal, transtornos de
identidade e de imagem, desespero, sentimento incontrolavel de culpa e
isolamento, comportamento hostil, falta de organizago, dupla ou maltipla
personalidade, e, em casos extremos, suicidio.

S3o muitos os prejuizos ocasionados e, por isso, a Sindrome de
Alienag3o Parental precisa ser identificada o mais cedo possivel. Somente
assim sera dado a crianga o direito de ter um adequado desenvolvimento
emocional, social, comportamental, e cognitivo.

Muitas criangas somatizam, isto é, deslocam os seus conflitos
emocionais para o corpo através de sintomas como enurese diuma ou
noturna, disturbios do sono, perda do apetite, vomitos, febre, faringite, asma,
entre tantos outros. O impacto da separagdo s6 € menor para as criangas
quando os pais preservam os bons aspectos do vinculo e ndo deixam de

compartilharem a sua educag@o e seu desenvolvimento.

Nessa fase em que os pais se encontram sozinhos € comum eles
enlagaremm novos relacionamentos. Para os filhos s3o indispensaveis
esclarecimentos a respeito dessa nova relago, pois do contrdrio 0os mesmos
podem sentir-se ameagados, com medo de serem abandonados novamente e
enciumados por nio ter como prever o futuro da relag@o entre eles € a outra
pessoa. E possivel que com a consolidagio € a estabilizagdo de uma relagéo
amorosa o tempo dos filhos possa ser resgatado, mas isso s6 ocorre quando as
criangas formam um forte vinculo com esse novo adulto que chega a sua vida.

A crianga geralmente expressa o desejo de ver os pais juntos e idealiza
um novo casamento para eles. Esse desejo € derivado em parte da vontade de
Ver o seu pai ou mie com uma freqiiéncia maior ¢ também para aliviar de
certa forma os seus sentimentos de culpa decorrentes do seu pensamento
magico-onipotente caracteristico da infancia.

Conforme Maldonato (1986), no decorrer do desenvolvimento, os
sucessivos confrontos dos aspectos da realidade vio mostrando a crian¢a que
ela ndo ¢ suficientemente poderosa para definir o rumo dos acontecimentos
ou decidir pela vida das pessoas. E elas vio percebendo, aos poucos, que
diferentes pessoas tém diferentes atitudes, valores, opinides e crengas a
respeito de tudo e que ela vai ter que aprender a estar em busca das proprias
verdades.

Por fim, aos pais, casados ou n3o, cabe a responsabilidade de
acompanhar o desenvolvimento maturacional de seus filhos, enquanto
individuo com personalidade em formag?o, para que a crianga se transforme
em um adulto capaz de amar e respeitar a si € ao proximo e que apesar da nio
continuidade da relagio de seus pais estes ainda serdo dignos do seu amor.

1 52 Revista do Ministério Pablico do RS | Porto Alegre n. 58 | maio/ago./2006




Separagio e Divércio: um olhar para os filhos

TIPOS DE GUARDA

O Novo Cédigo Civil legisla, entre outros aspectos, a possibilidade da
guarda ndo estar restrita somente & mie, mas a qualquer dos genitores que
possua melhores condigdes para cuidar, criar e educar seu filho. Pais
perturbados e sobrecarregados tendem a prejudicar o adequado
desenvolvimento dos seus filhos.

Segundo Maldonato (1986), quando se consegue olhar mais além das
condutas estereotipadas e culturalmente sancionadas, € possivel avaliar
melhor cada situagdo e com isso, buscar solugdes mais adequadas. Nem
sempre a mie € a pessoa mais indicada para cuidar dos filhos. Pode haver,
inclusive, determinadas épocas em que os filhos estario melhores em
companhia do pai ou de outras pessoas proximas.

E interessante que os operadores do direito ¢ até mesmo os proprios
pais envolvidos nesse processo de litigio tenham conhecimentos, mesmo que
elementares, sobre o desenvolvimento psicoldgico infantil, para que essa
condigdo de separagdo ndo gere na crianga dificuldades psicolégicas de
maior importincia e permanéncia. E igualmente importante, nessa situago
de crise externa, que tanto os pais quanto os filhos compreendam que, com a
separagdo, eles perdem um determinado tipo de convivio, mas passam a ter
que formar um outro, que pode até ser mais intimo e afetuoso do que quando
moravam juntos.

De fato, pois para uma crianga ter um pai ou mae ausente nao € preciso
necessariamente que os pais sejam separados. Muitas vezes os pais moram
na mesma casa €m que a crianga, mas nunca estio presentes no seu dia-a-dia,
nas suas brincadeiras, na hora de dividir o medo ¢ a ansiedade. E importante
ressaltar que a presenga dos pais € indispensavel para a formagdo da
personalidade da crianga.

Segundo Silva (2003), ¢ indicado que na disputa de guarda seja
avaliada a estrutura¢do pessoal de cada individuo e o nivel de relagdo que ha
entre as criangas e os genitores, observando se ha a existéncia ou nao de
didlogo honesto entre eles, pois a falta de informagdes poderd ocasionar
fantasias assustadoras a respeito da situagdo vivida como a perda do afeto,
abandono ou a mobilizagdo de comportamentos regressivos, infantilizagio
em criangas maiores, agressividade, baixo rendimento escolar, dentre outros,
o que dificulta a superagéo da crise.

O desgaste e a ansiedade gerados por uma separagdo sio inevitaveis € 0
problema nio sera solucionado tirando a crianga do contato com a realidade.
A aliena¢3o nunca € o melhor caminho, ainda que se deva reconhecer a
aspereza do momento. Ao passar pelas angustias da separagdo, € tendo os
pais ao lado para dar apoio, a crianga provavelmente ira crescer €
amadurecer com a experiéncia vivenciada por ¢la.
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De acordo com o Novo Cédigo Civil, quando ha a dissolugdo da
sociedade conjugal consensual, serd observado o que os cOnjuges
acordarem sobre a guarda dos filhos. No caso de ndo haver acordo entre
ambas as partes, a guarda sera atribuida aquele que reunir melhores
condigdes para exercé-la. A nossa atual jurisprudéncia destaca que deve ser
dada pniondade ao melhor interesse da crtanga e atribuida a guarda ao
genitor que possua maior capacidade de educa-los, o que somente se
coaduna com o Principio da Protegédo Integral da crianga.

E importante que, mesmo sem a guarda legal, ambos os genitores
continuem sendo modelo de identificagio para os filhos. Segundo Dolto
(2003), mesmo na dissolugdo do vinculo conjugal, os filhos precisam
preservar a imagem do pai e da mie, como objetos de identificagio e de amor.

O mais adequado € o casal buscar uma solugdo particular para a
situag¢do da guarda dos filhos de modo que todos possam ser beneficiados.
E ressaltar que mesmo o genitor ndo-custédio pode estabelecer vinculos
positivos com o filho, tanto quanto o genitor custddio, desde que
demonstre uma real proximidade afetiva em seus momentos de encontro. O
importante é que a cnianga ndo perca o referencial dos pais € que os
vinculos entre eles permanegam sélidos e estaveis.

E necessario diferenciar os tipos de guarda para evitar confusdes na
hora de determinar qual ¢ a mais adequada. A guarda conjunta ou
compartilhada parece ser a mais aceita para os pais, na medida em que
evita disputas e garante a crianga a presenga constante dos pais em sua vida,
proporcionando assim uma boa estruturagdo psiquica. Nesse tipo de guarda
ambos os pais detém o poder familiar e as decisdes sdo sempre tomadas por
eles, independentemente do tempo em que os filhos passam com cada um.

Segundo Trindade (2004), a guarda conjunta evita nos pais o0
sentimento de perda dos filhos e favorece ao genitor n3o custédio a
participagdo ativa sua na educagdo (escola, religido, viagens, dentre outros
aspectos). Nesse sentido, ambos os pais s3o postos em situagdo de igualdade
evitando que o exercicio da autoridade fique restrito somente ao genitor
custodio.

A guarda compartithada mostra-se, igualmente, bem sucedida nos
casos em que os pais, mesmo sem ter um bom didlogo, s3o capazes de
discriminar seus conflitos conjugais do exercicio da parentalidade, tornando-
se benéfica para os pais tidos como cooperativos. Mas n3o é recomendada
em alguns casos como, por exemplo, quando um dos genitores ndo tem
capacidade para assumir responsabilidades, possui dificuldades de
comunicagdo com os filhos e com o outro cénjuge, mora em outra regido ou
apresenta um alto grau de conflitualidade parental.
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A guarda conjunta difere da guarda alternada ou repartida, na qual
os filhos permanecem com ambos os pais, porém em periodos diferentes e
predeterminados, o que pode acarretar a crianga prejuizos escolares,
ambientais e sociais decorrentes dessa continua altemancia. Esse € um tipo
de guarda que se contrapde a continuidade de lar, que deve ser respeitada
para guardar o bem estar da crianga, pois o elevado nimero de mudangas
pode causar instabilidade emocional e psiquica nos filhos. ‘

Uma alternativa ¢ a guarda partida, que é a divisdo da guarda dos
filhos, de maneira que um pai fique com uns filhos € o0 outro com os
demais. Conforme pontua Silva (2003), ndo € indicado que irmios sejam
separados, pois que acarretaria nas criangas uma segunda separagio € perda
que s6 vina a somar a quebra do vinculo com o genitor ausente. Ha
também a opgdo da guarda exclusiva ou simples, na qual os pais
continuam a manter o poder familiar, mas as decisdes ficam a cargo do
genitor detentor da guarda, cabendo a ele todas as responsabilidades e
garantia da seguranga e bem-estar do menor.

Em todos esses processos € importante que seja oferecido a crianga
um espago para que ela expresse os seus medos, duvidas, angustias e até
mesmo o desejo de permanéncia com qualquer um dos genitores. No
entanto, atribuir a tomada da decis3o de guarda ao ‘desejo’ da crianga pode
ser um erro de interpreta¢io, mormente quando, por razdes outras, se
desloca sobre a crianga responsabilidades que est3o em desacordo com os
interesses enquanto sujeito peculiar de direitos.

Nas situa¢des de disputa de guarda ¢ observado que nem sempre os
interesses coincidem, principalmente, o interesse da crianga com relagdo
aos interesses dos genitores. Devido aos problemas pessoais ativos € a
resquicios da conflitualidade conjugal, as prioridades podem ficar
obscurecidas e os filhos 4 margem de toda a situagdo vivenciada. Como
antes sugerido, ¢ prudente o cuidado com perguntas tendenciosas ou
manipulagdes afetivas do tipo: “Vocé gosta mais do seu pai ou da sua
mie?” ou “Com quem vocé quer ficar?”, que provocam sentimentos de
conflito por uma divis3o de afeto.

Quando os operadores judiciais n3o dispuserem de elementos
satisfatorios para solucionar a demanda, ¢ importante recorrer a outros
profissionais que fornegam contribuigdes especificas para a situagio em
questdo. Com isso, a aplicabilidade da Psicologia no mundo juridico torna-
se possivel de forma concreta, objetiva e cientifica. Surge, entdo, a
Psicologia Juridica como a interface entre Direito e Psicologia, instaurando
um novo territério, um olhar multidisciplinar.
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CONSIDERACOES FINAIS:
a necessidade de encontro entre dois saberes
para melhor atender o desenvolvimento integral da crianga

Ao encaminhar o fechamento deste pequeno artigo, impende sublinhar
a necessidade do encontro entre direito e psicologia, ndo apenas para uma
compreensdo maior € melhor da conflitualidade que envolve adultos num
processo de separagdo ou divércio, mas principalmente para entender a
crianga, cuja protecdo deve ser integral. Como refere Jesus (2001), a
Psicologia e o Direito tenam que se encontrar por mais distantes que
tentassem permanecer. A Psicologia, com o papel de procurar compreender e
explicar o comportamento humano, € o Direito, por sua vez, como detentor
da tutela, um conmjunto de preocupagdes sobre como regular e prever
determinados tipos de comportamento com vistas a estabelecer um contrato
social de convivéncia comunitaria.

Com isso, conforme mostram Sabaté, Bayés e Munné, apud Jesus
(2001), pode-se perceber a relagio de complementaridade entre Direito e
Psicologia, disciplinas que compartem o mesmo objeto: 0 homem e sua
conflitualidade. Sendo assim, a Psicologia Juridica deve se restringir aos
conteudos psicologicos da norma, sem procurar explicar se ela é ou nZo justa,
nem pretender argumentar sobre seus fins, pois estes questionamentos nio
cabem ao campo de sua atuagio. Contudo, a psicologia ndo deve ser impedida
de proporcionar informag¢des que, colateralmente, podem ser interpretadas
pelos juristas como uma amostra de disfuncionalidade de certos objetivos.

Dentro das Varas de Familia, a psicologia, €, em especial a Psicologia
Juridica, como um conjunto de conhecimentos a servigo de bem dizer o
direito, tem muito a contnbuir, desde as disputa de posse e guarda,
desavengas sobre questdes de visitagdo, até a formulagdo de uma decisio
mais satisfatona e justa.

Nos casos de regulamentagio de visitas, deve-se evitar que a pratica de
modelos rigidos e fixos de relacionamento sejam tidos como os Unicos
padrdes possiveis e aceitdveis. E importante que a crianga continue a manter
uma relagdo estreita com o genitor ndo custddio e que este encontro seja
cuidadosamente preparado para que ndo venha a ser vivenciado como uma
situagdo protética, e, com isso, impedir uma relagio saudavel entre ambos no
futuro.

Além de oferecer subsidios para as intervengdes da Justica, a psicologia
pode contribuir para o decréscimo das conseqii€ncias inerentes a um
processo de litigio judicial. Para isso, a prioridade deve ser a compreensao de
cada grupo familiar, assim como os anseios e dificuldades vivenciadas por
cada membro, que, quando afastados de conceitos estereotipados, podem
necessitar de ajudas especificas.
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Inegéavel que a psicologia, nesse campo, tem muito a dizer ao direito.
N&o apenas porque dividem o mesmo objeto, mas, principalmente, porque
direito e psicologia necessitam estabelecer um didlogo para que os frutos
da justi¢a possam ser plenamente alcangados. E, em matéria de separagio e
divércio dos pais, a justica tem de alcangar também os filhos e clhar para
eles de modo a garantir-lhes a protegdo integral.
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